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We kunnen weer
naar buiten!

Roosmarijn
Luyten:
'Dan word ik
heel gelukkig'




DISCOVERED IN NATURE,
DESIGNED FOR A LIFETIME

Sinds 1995 is Lion Stone een
begrip in de wereld van natuursteen
en composiet. Wij werken bij onze
productiefaciliteiten in Tilburg
dagelijks met 110 mensen aan

de mooiste keukenbladen en
projecten.

Bij Lion Stone staan ruim achtduizend platen
op voorraad. Hierdoor is er altijd wel een plaat
die past bij uw persoonlijke voorkeur of de
sfeer die wordt nagestreefd. Alle natuurstenen
materialen selecteren wij zelf rechtstreeks in
de groeve en laten wij in zagerijen in onder
andere Italié en Spanje tot platen verwerken.
Na de bewerking in onze productiefaciliteiten
worden de projecten vervolgens in samen-
werking met een vakkundig montagebedrijf
gerealiseerd. Neem voor meer informatie en de
mogelijkheden gerust contact met ons op.

Op de foto’s ziet u het mooie resultaat van een recent opgeleverd
project. Voor de badkamer is gebruikgemaakt van calacatta verde
marmer. Het keukenblad is uitgevoerd in onyx met geintegreerde

ledverlichting.

SHOWROOM

ENKEL OP AFSPRAAK

uw natuursteen en COfﬂPOSiet

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG | 013 - 4564350 | SHOWROOM@LION-STONE.NL | WWW.LION-STONE.NL | @ @@ LIONSTONENL
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Het is april, een maand waarin we heel wat te vieren hebben:
Koningsdag, Pasen en natuurlijk de lente die nog niet zo lang
geleden haar intrede heeft gedaan. Kom maar op met die heerlijke
voorjaarszon en de lentekriebels, wij zijn er klaar voor! Jij ook?
Mocht je toch nog wat moeite hebben met de overgang van de
winter naar de lente, dan geven we je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist wat fijne tips om de lente te vieren.

Bruisende lezer,

Ongetwijfeld voelt ook musicalactrice Roosmarijn Luyten de
lentekriebels. Waar zij nog meer de positieve kriebels van krijgt?
Van haar rol in de hitmusical Hij Gelooft in Mij. Hoe het kan dat
zij daar dag in, dag uit van blijft genieten, lees je in het bruisende
interview dat wij met haar hadden.

En niet alleen Roosmarijn bruist, ook alle ondernemers die wij
spraken bruisen van de energie. Het voorjaarszonnetje doet
duidelijk iedereen goed en zorgt ervoor dat er weer positief naar
de toekomst gekeken wordt. Benieuwd naar al deze positieve
verhalen? Blader dan snel verder en laat je inspireren!

Lea en Marcel Bossers
Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.
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Groeien

Communicatie, samenwerking, inlevingsvermogen, impulscontrole
en planning... stuk voor stuk vaardigheden die belangrijk zijn,
maar die steeds minder worden getraind. “Zonde!” vinden Robin
Zwiers en Marion van den Heuvel. Vandaar dat zij met hun
onderneming De Jonge Strateeg kinderen op (letterlijk) spelende
wijze helpen met deze vaardigheden.

"Hoe we dat doen? Door het spelen van bordspelen”, vertelt Robin.
"Enkele jaren geleden ontdekten wij in Amerika een bedrijf dat met
kinderen bordspelen speelde als aanvulling op hun ontwikkeling. Eenmaal
terug in Nederland wilden wij datzelfde hier ook gaan doen.” En met
succes, want sinds de start van De Jonge Strateeg in 2019 hebben ze al
heel wat kinderen — zowel thuis als op school — geholpen met het trainen
van de eerdergenoemde belangrijke vaardigheden door het samen spelen
van bordspelen.

UITDAGEND

“Ons doel is om zoveel mogelijk kinderen uit te dagen met bordspelen die
niet zozeer educatief zijn, maar vooral leuk om samen te spelen,
strategisch en met een thema dat aansluit bij hun belevingswereld. Een
methode die ook goed werkt voor hoogbegaafde kinderen, doordat zij op
een andere manier worden uitgedaagd dan ze gewend zijn.”

Nieuwsgierig geworden? Neem dan eens een kijkje op
www.dejongestrateeg.com of neem contact op voor meer informatie. “Wij
zien elke keer weer dat kinderen het niet alleen ontzettend leuk vinden

om bordspelen te doen, maar dat ze er ook echt iets van leren.”

De Jonge Strateeg | Wijboschstraat 90, Tilburg | 06-13971395

Eigenaar: Robin Zwiers | www.dejongestrateeg.com
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Daphne Marcus &
Selda van Reeven-0Ozer

Op zoek naar een
advocaat?
De kans is groot dat
ze je bij Daniéls |

Marcus | Van Reeven
Advocaten kunnen
helpen. “Doordat wij

een algemene praktijk
voeren, zijn wij zeer

breed inzetbaar”,
aldus mr. Daphne
Marcus.

Daniéls | Marcus | "ql'un_m-wn

Stationsstraat 44 Rijen
0161-224457

www.dmradvocaten.nl

COLUMN/DMRADVOCATEN

Rechten en plichten
als u bijstand ontvangt

Op het moment dat u van uw gemeente een uitkering ontvangt, zult u
te horen hebben gekregen dat u de nodige plichten heeft. Als u deze
niet zou naleven, kan uw uitkering in gevaar komen. Maar wat zijn deze
plichten nu eigenlijk en wat zijn uw rechten?

Plichten

1 Inlichtingenplicht; u moet wijzigingen
in uw situatie doorgeven (bijv. als u
inkomsten ontvangt, op vakantie wilt
gaan of vrijwilligerswerk wilt gaan doen);

2. Meewerkplicht; u moet meewerken met
de gemeente (bijv. aan een huisbezoek,
het inleveren van uw rekeningafschriften
of tonen van uw identiteitsbewijs);

3. Arbeidsplicht; als u kunt werken, moet
u werken (u moet dus aangeboden werk
accepteren, ook al dit mogelijk onder
uw opleidingsniveau ligt. Daarnaast
kan het zijn dat u zich moet inschrijven
bij het UWV en uitzendbureaus als
werkzoekende);

4. Re-integratieplicht; u moet meewerken

aan re-integratie (bijv. het volgen van een
cursus).

Rechten

Uw rechten omvatten het recht op een
(aanvullende) uitkering tot de voor u
geldende hijstandsnorm en het recht op hulp
van de gemeente bij het zoeken naar een
baan.

Heeft u vragen over uw rechten

en plichten in verband met uw
uitkering of heeft u een geschil met
de gemeente over uw uitkering?

Neemt u dan contact op met mr.
D. Marcus via d marcus@dmradvocaten.nl
of via het telefoonnummer: 0161-224457.



LAAT DE ZON
WEER BINNEN!

BRUIST/BODY&MIND

Lentekriebels,
geef jezelf een boost!

Zodra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze tevoorschijn:
de lentekriebels. We willen naar buiten, flirten meer, voelen ons vrolijker en
zijn uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in je leven met onze

bruisende tips.

De afgelopen maanden hebben we voornamelijk
binnenshuis genoten. Nu de temperatuur stijgt,
is het tijd om de deur uit te gaan. Ga op de fiets
naar je werk, maak een voorjaarswandeling of
neem de tuin onder handen. Bewegen is niet
alleen goed voor je lichaam, het maakt je ook
gelukkiger.

GA NAAR BUITEN De zon zorgt voor de
aanmaak van vitamine D en dat is heel goed

voor je lichaam. Bovendien zorgt zonlicht ervoor
dat we ons beter voelen. Breng daarom je
lunchpauze een paar keer per week door in het
voorjaarszonnetje. In de lente ontwaakt de natuur,
breekt de zon door en worden onschuldige
lammetjes en andere dieren geboren. Laat je
inspireren door de frisse energie die de lente

met zich meebrengt en trek er samen met je

vriend(in), ouders, vrienden en/of kinderen op uit.

ZORG VOOR JE LICHAAM Scrub die oude winter-
cellen van je huid. Geef je voeten - die de hele
winter opgesloten hebben gezeten - een ‘grote
beurt’ en lak je teennagels alvast in een vrolijk
kleurtje. Breng een bezoekje aan de kapper en

ga de lente stralend tegemoet. April is bij uitstek
de maand om te gaan sporten. Schrijf je in bij de
sportschool en sport de overtollige winterkilo's
eraf. Gooi al je energie in de strijd en zie jezelf in
gedachten al met een strak lichaam in bikini op het
strand.

VERWEN JEZELF Langzaam loopt het kwik op en
prikt het eerste lentezonnetje voorzichtig door de
winterse wolken. Hoog tijd voor een bezoekje aan
de stad waar de voorjaarscollectie al enige tijd in

de rekken hangt. Gun jezelf een nieuwe aankoop
waarmee je de wintermaanden definitief gedag zegt.
Trakteer jezelf op een grote bos tulpen. De zomer is
in aantocht en dat mag best gevierd worden.

Nog meer tips voor een bruisende lente? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9
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Helemaal van deze tijd zijn
de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
:- het interieur tot hun recht,

| maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
&= voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
hier een geweldige
functionele blikvanger.

Clnis Wiermans

'.De kasten- e industriéle durenspecialist van Midden-Brabant

Bij ons bent
u zeker van
uvvy aankoop [

f']\ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN e INDUSTRIELE DEUREN e TRAPRENOVATIE o SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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DRY OIL SUN SPRAY
VAN THAT’SO

That'so is ongeévenaard als het om de self tan 3 {k
producten gaat, maar ook op het gebied van R t
zonbescherming kun je niet om het merk heen. = 3 23

De Dry Qil Sun Sprays bevatten allemaal 3 SFP 'Ll;‘h(ﬁ' X
in 1 flacon. Spray je één keer, dan ben je met ? ALL TI ’
factor 20 beschermd. Spray je kort daarna f INE &
weer met factor 30 etc. Er is ook een sun spray J 'c{n;' d
die tevens anti-insecten is en een spray voor rr(((
mensen met tatoeages zodat, deze niet
verkleuren door de zon. 175 ml, € 25,-

& LOWLANDERS 100% SHOPPING/NEWS
NATURE POSITIVE GIN

Een wereldwijde primeur van Lowlander wordt in

april gelanceerd: 100% Nature Positive gin.

Een buitengewoon smaakvolle, low-impact gin,

gedistilleerd met jeneverbes, limoen, kardemom,

spar, rozemarijn en citroen. Helder en fris,

bomvol citrustonen en verse kruiden en

| volledig klimaatpositief! Deze wordt
gemaakt met verse botanicals van lokale,
zero-waste verticale stadsboerderijen, in
combinatie met gerecyclede ingrediénten.
De innovatieve kartonnen fles wordt
gemaakt van 94% gerecycled materiaal en
is zelf 100% recyclebaar. Vanaf april
exclusief beschikbaar bij Gall&Gall.

GUINNESS (0,0%)

De Guinness Draught 0.0 is een
donkerkleurig, alcoholvrij stout bier
gebrouwen in lerland en qua smaak
identiek aan de reguliere Guinness,
inclusief de karakteristieke
schuimkraag. De ontwikkeling van dit
alcoholvrije bier duurde vier jaar en
net als de originele variant heeft het
een romige, zachte smaak met een
klein zoetje. Ook zit er in de blikjes 0.0
bier - net als bij de gewone variant -
een balletje dat bij het openen zorgt

Maak kans op het
Killerbody Lifestyle boek
van Faya Lourens

Ontwikkel jouw eigen killer body! In
haar boek besteedt Faya niet alleen
aandacht aan voeding, sport en
persoonlijke verhalen van mensen die
haar dieet hebben gevolgd, maar ook
aan mindset.

www.mkbmshop.com TAG #KILLERBODY

GUINN

www.thatso.nl

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

HALLMARK

Verras je familie, vrienden en collega’s met
de leukste kaartjes. Vergeet nooit meer een
verjaardag, of moederdag (8 mei), en stuur
gemakkelijk een kaart of cadeau dat je op
voorhand vastlegt. Maak je keuze uit een
ruime collectie wenskaarten van de beste
kwaliteit. Of ga voor een cadeau zoals
bloemen, ballonnen, chocolade, drank,
beautyproducten en nog veel meer.
Personaliseer je kaart naar eigen smaak,
voeg een tekst en leuke decoraties toe. Als
laatste kies je een adres en versturen maar!
www.hallmark.nl

lente.

www.lowlander-beer.com

UNION FLOW

Dankzij de frisse retrolook van de Union Flow
val je direct op en samen stelen jullie de
show. Deze opvallende fiets is beschikbaar
in verschillende frisse kleuren, en telkens

met stijlvolle, lichte banden. Op die
manier cruise je soepel —
stad en land
door. Vanaf
€479,-
www.union.
ni/flow

voor de volle, romige schuimkraag.
Www.guinness.com

Bruist Ecofriendly
Powerbank

Nooit meer een lege telefoon,
want met de kleine ecofriendly
herlaadbare Bruist Powerbank zit
jij nooit meer zonder
stroom. De powerbank

is tot honderd keer
oplaadbaar en biologisch
afbreekbaar. Geschikt voor
zowel Iphone als Android.
Lever de Celltank na

BRUIST

De gtobty

Wi st

N AR A

bekende inleverpunten.
www.nederlandbruist.nl #POWER
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verbruikiin bij eenvan de s e mcinnn

LEZERSACTIES*

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en angst/narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings, kronen en bruggen.

De specialist kan adviseren over de beste ingreep
of combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie is er om zeer
beschadigde gebitten weer gezond en mooi te
maken met onder andere protheses, klikprotheses
en compleet vaste brugconstructies. Daarnaast
zijn er narcosebehandelingen waarbij de tandarts
samenwerkt met de anesthesioloog.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder in
één dak. Ook het laboratorium. Zij luisteren naar
je wensen en denken graag mee over een
passende oplossing. Samen met jou doorlopen
ze het behandeltraject en begeleiden ze je

bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

s

.
~

ledereen is wel ergens bang voor. Sommigen zijn bang voor spinnen,
anderen weer voor kikkers en er zijn zelfs mensen die een angst
hebben voor lange woorden. Hippopotomonstrosesquippedaliofobie

W%g& L~
Wist je dat... €én op de vijf

Nederlanders bang is voor de
tandarts? En dat zo'n 800.000

wordt dat laatste ook wel genoemd. Best ironisch, of niet? Wat ook wel Nederlanders zelfs een tandarts-

ironisch is, is dat we ook bang kunnen zijn voor dingen die eigenlijk

goed voor ons zijn, zoals naar de tandarts gaan.

Tandartsangst?
Kies voor hulp!

Het is desondanks niet gek dat veel mensen
bang zijn om naar hun halfjaarlijkse controle te
gaan. Dit kan namelijk aan verschillende dingen
liggen. Zo kan iemand bang zijn dat het erg pijn
gaat doen, maar ook het geluid van een boortje
kan al tot lichte paniek leiden. Wat de reden

ook is, als de angst te groot wordt, kan het voor
sommigen onmogelijk lijken om naar de tandarts
te gaan. Gelukkig bestaat er een manier waarop
je de angst helemaal niet hoeft te voelen.

Angsttandarts

Bang zijn om een afspraak bij de tandarts te
maken is vervelend, maar als je problemen krijgt
met je gebit, sta je toch voor een dilemma. Dan
heb je zowel letterlijk als figuurlijk kiespijn: kies
je ervoor om naar de tandarts te gaan, of is die
stap je te groot? Een lastige keuze... Maar wist

15

fobie hebben? Bang zijn voor
de tandarts is dus niet iets waar

je je voor hoeft te schamen,

want het is heel normaal.

CDC

complete tandzorg

je dat er ook een andere optie is? Je kunt namelijk ook naar
de angsttandarts gaan. Daar kun je je hele verhaal kwijt en
wordt er alles aan gedaan om jou op je gemak te stellen. Zo
hoef je de angst niet van tevoren zelf te overwinnen, maar
helpt de tandarts je om het samen weer prettig te maken.

Narcosezorg

Voor sommige mensen is zelfs de angsttandarts niet de
oplossing, omdat ze op geen enkele manier iets van de
behandeling willen meemaken. Maar zelfs dan is er nog
een andere mogelijkheid, namelijk een behandeling onder
narcose. Je denkt misschien dat dit alleen mogelijk is
voor grote tandheelkundige ingrepen, maar dat is niet
het geval. Ook voor kleine ingrepen kun je namelijk een
narcosebehandeling krijgen. Vaak wordt hierdoor zelfs de
angst minder, waardoor er daarna meestal geen narcose
meer nodig is. Hierdoor kunnen mensen die anders geen
mondzorg krijgen toch geholpen worden.

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | www.cdctandzorg.nl



DITJES/DATIES

Kom naar Tilburg voor een onvergetelijke dag
in het vreemdste dierenpark van Nederland!

Je staat oog in cog met meer dan 150 verschillende
diersoorten en kun je echt van alles verwachten.
Loslopende stinkdiertjes? Vliegende hondjes?

Je kunt ze vandaag nog ontmoeten. Want een bezoek
aan dit gezellige Brabantse dierenpark laat je de
dierenwereld niet gewoon ‘zien', maar vooral ‘beleven’.
Tot binnenkort!

MR (5475 SCAN NU DE OR-CODE | -
B GIRES: EN BESTEL KAARTEN OP | | ;
g =I5 WWW. OLIEMEULEN.HL '

'.h :.'
Reitse Hoevensfiraat 30, Tiburg | infFo@ dliemelennl | 03-4630026



Hoge kwaliteit met
een uitstekende nazorg

EEN NIEUW KUNSTGEBIT OF KLIKGEBIT!
Al meer dan 35 jaar is ons bedrijf in Rijen gevestigd voor het aanmeten en
vervaardigen van uwtandprothese. Dat heeft grote voordelen, wantde lijnen
zijn kort en de onderlinge samenwerking is direct. Onze tandprotheticus
Gijs van Campen wordt erkend door alle zorgverzekeraars. Daarom wordt
75% van een bij ons gemaakt kunstgebit door uw zorgverzekering aan u
vergoed. Reparaties aan het kunstgebit worden tot 90% vergoed.
Neemt u gerust contact op voor meer informatie.

LABORATORIUM

TANDARTS

Tandtechniek
van Beijsterveldt
e

GEKN’IET EN GESCHOREN
- met aandacht

Bij Barbiera's
Barbershop wordt een
man ouderwets goed
geknipt en geschoren.
Stap binnen en beleef

het. Ouderwetse
vakmanschap, vintage
en een kop koffie/thee
of biertje erbij.

- BERELUF
PROREPAIRS \E

Boek je

afspraak

online ! Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl

GRATIS SPORTEN! Unieke samenwerking DongensGenieten en De Vennen

TO P F ITAAN HET

WERK BIJ DONGENSGENIETEN

Een goede gezondheid van onze medewerkers is voor ons
ontzettend belangrijk. Daarom bieden wij in samenwerking met
Sport- en gezondheidscentrum De Vennen al onze medewerkers
een abonnement aan voor ONBEPERKT GRATIS SPORTEN in de
vorm van het BEN Fit@Work abonnement bij De Vennen*.

Met dit abonnement kan je onbeperkt gebruikmaken van

alle sportschool faciliteiten en gezellig meedoen met de
groepslessen. Liever in het water aan je gezondheid werken? Dat
kan ook; ga banenzwemmen, recreatief zwemmen of doe mee
met de aquasporten! En als toetje even lekker naar de sauna.

Werk op onze kosten aan een goede conditie, een gezond
lichaam, een fijn gevoel en kom stralend werken in ons sfeervolle
restaurant, bijzonder winkeltje of in onze bruisende keuken!

Alles uit de ke
du jeecht

HORECA TOPPERS GEZOCHT

@ MEDEWERKER BEDIENING MEDEWERKER EETWINKEL
Fulltime of parttime - 16 jaar of ouder 16 jaar of ouder - Winkel is open op

vrijdag, zaterdag en zondag

HUISHOUDELIJKE HULP

20 jaar of ouder - Maandag of dinsdag
minimaal 6 uur per week

het avondie uit compleet te maken.

KOK (keukenhulp, zelfstandig werkend)
Fulltime of parttime - 18 jaar of ouder

*Voorwaarden: Beschikbaar minimaal 1 avond en 1
weekenddag (za of zo), m.u.v. huishoudelijk hulp.

Ben je nicuwsgierig pewarden? Stuur dan een mailtje naar:
personselszaken@dongensgenieten.nl. Stuur herbi] jouw
cv en motivatie en we nodigen jou uit voor een persoontifke
kennismaking.

DongensGenieten. Eindsestraat 2, 5105 AC Dongen.
T: 0162 238 080. info@dongensgenieten.nl
www.dongensgenieten.nl - www.eetwinkeldongen.nl



Om deze redenen kiest
u voor AniCura

Dierenziekenhuis
Tilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise
op het gebied van orthopedie en chirurgie en
echografie. Zo krijgt ieder dier de zorg die
het nodig heeft.

AniCura ey

TILEURG

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215 | dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/dierenziekenhuistilburg

Onrust de wijde
wereld lonkt...

Het voorjaar staat weer voor de deur en
dat betekent dat onze huistijgers ook
weer meer naar buiten willen.

Vooral katers staan erom bekend dat ze op een

dag enorme afstanden kunnen afleggen tot wel tien
kilometer. Niet alleen komen ze dan in aanraking met
krolse poezen, wat onverwachts kan leiden tot een nestje
kittens, maar ook met andere katers wat kan leiden tot
bijtwonden en lelijke abcessen. Ongecastreerde katers,
willen namelijk graag hun territorium verdedigen en
gaan daarom een gevecht niet snel uit de weg. Na een
castratie zijn ze aanzienlijk rustiger en minder fanatiek in
het opzoeken van soortgenoten.

Ook poezen hebben naast het voorkomen van een
ongewenst nestje voordelen bij een castratie (ook wel
steriliseren genoemd in de volksmond). Zo hebben ze
geen last meer van een krolsheid en is er geen kans
meer op een baarmoederontsteking.

Het aller-
elangrijist

Vinden we g 20rg
Y0or uw hujsgie,
€N voor
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Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn
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KOM IN ACTIE

De Tilburgse Voedselbank deelt wekelijks aan 560
gezinnen in Tilburg en Omstreken voedsel uit. Daarnaast
worden via het distributiecentrum in Tilburg alle
voedselbanken in Brabant en Zeeland (ruim 17.000
personen) wekelijk voorzien van voedsel.

Kun je moeilijk rondkomen en denk je te voldoen aan de
normen (zie: www.tilburgsevoedselbank.nl), schroom dan
niet om een voedselpakket aan te vragen.

WIJ ZIJN ER OOK VOOR JOU EN HELPEN JE GRAAG.
Wil je meewerken aan deze belangrijke maatschappelijke
functie, stuur ons even een e-mail via
info@tilburgsevoedselbank.nl met jouw interesses
en vaardigheden.
Wij zijn onder meer dringend op zoek naar
chauffeurs en codrdinatoren. Voor een volledig
overzicht raadpleeg onze website.

Oog voor voedsel, hart voor mensen

IFI]E[ISELBRHKEH NL
Tilburg &

Tilburgse Voedselbank | Kapitein Hatterasstraat 48, Tilburg | 013-4551000 | Voorzitter: Martin de Kok | www.tilburgsevoedselbank.nl

AGJE UIT

TULP FESTIVAL
AI\/ISTERDAI\/I

Tulp Festival Amsterdam brengt
een saluut aan het voorjaar en zet
de hoofdstad gedurende de hele
maand april in bloei. Tienduizenden
tulpen geven kleur aan het vroege
voorjaar in de stad en verlevendigen
woon- en winkelstraten, pleinen en
winkelcentra van Noord tot
Zuidoost en van Oost tot Nieuw-
West. In de loop van april bloeien
de tulpen in de volle grond in
parken en tuinen van musea en
hotels. Bovendien plantten ruim
250 bewoners in het kader van het
Tulp Festival Amsterdam gratis de
New Santa tulp in hun geveltuintjes
of rond bomen in de straat.

Kijk voor meer info op

www.tulpfestival.com.

BINNEN/BUITEN

AR SWEL Y LY TR R A

FILMPJE KIUKEN
THE LOST CITY

Schrijfster Loretta Sage leidt een
teruggetrokken leven, maar schrijft over de
meest exotische plekken. De held van haar
verhalen wordt op de cover belichaamd
door Alan die ook in het echt helemaal
opgaat in zijn rol. Als ze samen op
promotietoer zijn voor haar nieuwste boek,
wordt Loretta ontvoerd door een
excentrieke miljardair die hoopt dat ze
hem kan leiden naar de oude schat van de
Verloren Stad uit haar laatste verhaal. Alan
grijpt zijn kans om te bewijzen dat hij niet
alleen in de boeken, maar ook in het echte
leven een held is. THE LOST CITY is
vanaf 14 april te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DOUGLAS STUART

De protestantse Mungo en de katholieke
James leven allebei in de hypermannelijke
en gevaarlijke buitenwijken van Glasgow.
Ze zouden eigenlijk elkaars vijanden
moeten zijn, maar hun vriendschap
verandert heel langzaam in liefde. Mungo
moet er echter alles aan doen om deze
ware liefde geheim te houden, met name
voor zijn oudere broer Hamish, een
meedogenloze bendeleider. Dan stuurt
Mungo's moeder hem met twee
onbekenden op een kampeertrip die zijn
leven voorgoed verandert. Vindt hij de
moed en de kracht om terug te keren en is
er een toekomst voor Mungo met James?
MUNGO van Douglas Stuart is vanaf 7
april verkrijgbaar.



Gordijncentrum Ruim 45 jaar specialist in

J by Janélavdia

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met

Jan trotse eigenaresse van

Gordijncentrum in Dongen.

Mijn visie is dat je interieur

een weerspiegeling van je

karakter moet zijn. Laat mij

je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw

of bestaand, en ik ga er een
“| LIKE US ON supermooi geheel van maken
Y FACEBOOK _p
voor een budget dat bij je

§ www.facebook/ - .
gordijncentum - . past. Graag tot ziens!

Wij zijn een kleinschalige kinderopvang, gevestigd in
basisschool De Fonkel. U kunt op deze locatie terecht voor
peuteropvang, reguliere kinderopvang (kinderdagverblijf),
flexibele kinderopvang (kinderdagverblijf)l en wvoor- en
naschoolse opvang (BS0).

Welkom in de wereld van De Wolmuis

Van handwerkwinkel & huiskamerbreicafé tot kringloopwinkel en gezellig buurthuis.

" Bij FonkelbeerTje bieden wij voor- en vroegschoolse
educatie (VVE) aan. Dit is om de taalontwikkeling net
zoals de sociaal emotionele, motorische en zintuiglijke
ontwikkeling te stimuleren. We werken nauw samen
met de school en stemmen thema's en activiteiten op
elkaar af.

uy i |
Al onze inkomsten gaan naar een goed doel! 1] 4\ 1
408

Wij verkopen brei- en haakgarens van pe Wolmuis i

Lammy, Pingouin, Phildar en Adriafil. K een servicepunt
L 00

Ook geven wij brei- en haaklessen. yan DHL, DPD, UPS,

6LS, Homerr en
Mondial Relay.

Daarmaast bieden wij zowel voor- als naschoolse opvang. De buitenschoolse opvang (BSO) is

Kringloopwinkel Voor elk wat wils  [EICRCLTATY " : . ; volledig gericht op uitdagende activiteiten.
2e handskleding, boeken, puzzels en speelgoed. € 1,- per stuk - "L,
« I o

Ma. 13-17.30 uur | Di. t/m vrij. 10-17.30 uur | Za. 10-16.00 uur
Dragonstraat 27, Tilburg | 06-14487965 | info@dewolmuis.nl | www.dewolmuis.nl

—
@ @kdvbsofonkelbeertje .

- -

Bermmmelstraat 6, 5043 BE Tilburg T 013-3030060 [ www.deteddybeernl Locatiemanager: Thomas van Summeren



Wil jij kans
maken
op kaarten?

Registreer je dan voor 1 mei
via theater.nl/bruist en

wie weet ben jij één
van de gelukkigen!

kaarten

The Bach Ensemble of the
Netherlands brengt in mei
2022 samen met enkele
solisten de Stabat Maters van
de Italiaanse grootmeesters
Vivaldi, Boccherini en
Pergolesi ten gehore.

Een Stabat Mater is een
zangcyclus over Maria die
weent om haar stervende
zoon. De muziekstukken
zitten dan ook

vol emotie en ontroering.

voor de Stabat Maters van Vivaldi, Boccherini en Pergolesi

Gratis kaarten

Wil jij de Stabat Maters een keer live beleven? Dat kan!
Theater.nl geeft in samenwerking met Beleef Klassiek kaarten
weg voor de concerten van The Bach Ensemble of the
Netherlands. Registreer je voor 1 mei op Theater.nl via
theater.nl/bruist en maak kans op gratis tickets!

Nog meer kans maken?

In april organiseert Theater.nl ook nog een speciale winactie

op haar sociale media kanalen. Houd de Facebook- en
Instagrampagina van Theater.nl de komende tijd dus goed in de
gaten.

Theater.nl neemt na afloop van de acties zelf contact op met de
winnaars. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers.
Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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THEATER.NL

Roosmarijn Luyten speelt Rachel in Hazesmusical:

'k kan er geen
genoeg van krijgen'

Musicalactrice Roosmarijn Luyten kruipt opnieuw in de huid van Rachel Hazes in de
hitmusical Hij Gelooft in Mij. "Het script zit zo ritmisch in elkaar. Toen ik het weer las,
merkte ik dat het nog als een gehele compositie in mijn hoofd zat", vertelt Roosmarijn.

Sinds begin dit jaar is Hij Gelooft in Mij terug in het
theater. De musical over André Hazes was tussen
2012 en 2015 met meer dan 700.000 bezoekers een
gigantisch succes. Destijds speelde Roosmarijn
verschillende rollen in de musical, waaronder die van
Rachel Hazes. Ter ere van de zeventigste geboortedag
van de volkszanger wordt de productie nu opnieuw
opgevoerd, deels met de cast van weleer.

Hits van Hazes

Roosmarijn staat nu zeven avonden per week in het
theater als Rachel. Maar van de Hazeshits krijgt ze
geen genoeg. "lk merk dat ik er zelf ook een beetje
verbaasd over ben", lacht de actrice. "Na zoveel keren
spelen heb je die nummers wel gehoord, zou je
denken. Maar dat is écht niet zo. Elke keer als die
muziek weer begint en we met een scene bezig zijn...

dan word ik heel gelukkig.” Zoals wanneer ‘Bloed,
zweet en tranen’ voorbijkomt: "Dat is echt een
hoogtepunt in de voorstelling. Zowel in geluid, in beeld
als in het drama. Het is een heftige scene die altijd
weer spannend is", legt Roosmarijn uit.

Hartslag

"Alle arrangementen zijn zo mooi door de musical
verweven. De muziek is echt de hartslag van de
voorstelling. De muziek van Hazes is van zichzelf al
geweldig, maar de diepte en gelaagdheid die het in de
voorstelling krijgt... Ik vind het echt prachtig. Ik kan er
geen genoeg van krijgen”, sluit Roosmarijn enthousiast
af.

Hij Gelooft in Mij is tot en met augustus te zien in de
Nederlandse theaters.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Zelf viel ik enkele jaren geleden op eigen
kracht 55 kilo af. En als ik dat kan, dan kan jij
dat ook! De eerste stap richting die gezonde
leefstijl zetten kan alleen best moeilijk zijn en
daar wil ik je graag bij helpen.

Persoonlijke een-op-een
begeleiding in de vorm van
wekelijkse afspraken;

Een speciaal ontwikkeld
onlineprogramma;

In kleine stappen die
eenvoudig zijn te integreren
in je dagelijkse leven help
ik je naar een gezondere
leefstijl.

Codfaing Pofman,

eigenaresse van Centaine
Gewicht en Voeding

KIES VANDAAG NOG

VOOR VERANDERING!

Oestgeeststraat 145, Tilburg
06-23389110 | www.centainegewichtenvoeding.nl
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Bij ruitbreuk

ISOLATIEGLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en van
de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.

de Glascentrale
helder in glas

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL

F. Schraven Schildersbedrijf

Is jouw huis, bedrijf of gebouw toe aan een
schilderbeurt?

v Binnen- en buiten
v Professioneel en vakkundig
v Beste prijs/kwaliteit verhouding

Neem voor een vrijblijvende
offerte contact op
06 - 484 20 737 of
frankschraven183@msn.com

Muntendamstraat 36, Tilburg | 06 - 484 20 737

Pinguinvloeren is een zelfstandig bedrijf dat gespecialiseerd
is in het stofferen van vloeren, trappen en wandbekleding.

We leveren onze diensten aan particuliere en zakelijke klanten.
Ook voor projecten kunt u ons prima inzetten.

=%

Dankzij onze ruim 20 jaar ervaring in de projectstoffering TTTRAY

weet u zeker dat uw opdracht bij ons in goede handen is.

DThY

VLOEREN

Hazennest-West 40-05, Tilburg | 06-29032344 | www.pinguinvloeren.nl



CAR SERVICE

AUTOHUIS RIJEN

Dé autospecialist van Rijen

BRUISENDE/ZAKEN

ALLES ONDER EEN DAK

De hoge kwaliteit van een dealer, maar dan gecombineerd met het
gemoedelijke en persoonlijke van een ouderwetse dorpsgarage. Als je
daarnaar op zoek bent, moet je bij Bosch Car Service Autohuis Rijen zijn.
“Wij staan altijd voor onze klanten klaar”, aldus eigenaar Rob Kuijten. “En we
zetten graag dat extra stapje om al onze klanten zo goed mogelijk te helpen.”

Inmiddels doen ze dat bij Autohuis Rijen
alweer zo'n 37 jaar, een periode waarin het
bedrijf is uitgegroeid tot dé autospecialist
van de wijde omgeving. “Wat er ook met je
auto is, bij ons vind je alles onder één dak
voor jouw gemak. Wij doen alles behalve
schade, maar voor de rest is iedereen bij ons
meer dan welkom. Of je nu op
zoek bent naar een nieuwe
of (jong) gebruikte auto of
komt voor onderhoud, een
APK-keuring of bijvoorbeeld
een bandenwissel inclusief
uitlijnen, maakt wat dat betreft
niet uit. We nemen voor
iedereen uitgebreid de tijd om
te zorgen dat al onze klanten
naar huis gaan als tevreden
klanten.”

Hoofdstraat 109, Rijen

33

| 0161-227477 | www.autohuisrijen.nl

Kwaliteit & topservice

Overigens kunnen ze je bij Autohuis Rijen ook
helpen met zaken als het afsluiten van een
autoverzekering, pechhulp en private lease.
“En doordat wij in onze werkplaats een speciale
brug én de benodigde ruimte hebben, kun je
bij ons ook terecht met je caravan of camper.
Doordat we continu op de hoogte blijven van de
nieuwste technieken en ontwikkelingen, weet
je bij ons zeker dat je auto, camper of caravan
in deskundige en vertrouwde handen is.” En in
eerlijke handen, benadrukt Rob. “Bij ons geen
verrassingen achterafl We zeggen altijd eerlijk
waar het op staat en denken altijd met je mee
over de best mogelijke — en meest betaalbare —
oplossing. We staan voor kwaliteit en het leveren
van een topservice en op die vlakken doen wij
dan ook absoluut geen concessies. Goed moet

gewoon goed zijn!”
()
a
-y



Medisch Pedicure

Praktijk Tilburg

Voeten werken hard. Ze

brengen jong en oud overal
naartoe, maar krijgen bijna
nooit de verzorging die zij
verdienen.
Wij helpen je voeten graag,
maak nu een afspraak!

LM MARGRIET VAN INGEN

S
) W)

S0 UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. lk
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel
ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent.
Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn
| werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u
uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om
u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

Tot 14% van alle volwassenen krijgt een keer te
maken met een schimmelnagelinfectie. Dit kan zeer
pijnlijk zijn, het lopen beinvioeden en zelfs tot een
negatief zelfbeeld leiden. Een laserbehandeling kan
de oplossing zijn.

Tijdens een laserbehandeling wordt de laserstraal langzaam
over het nagelbed bewogen. De laser genereert warmte onder de
nagel midden in de schimmelkolonie. Na circa acht weken kunt
u al het eerste resultaat zien van een mooie, heldere en gezonde
nagel. Drie behandelingen zijn over het algemeen voldoende.
Neem vrijblijvend contact met ons op.

uit voorraad

3,

WAAROM AXI VLOER:
Grootste voorraad in vloeren
Laagste prijsgarantie
Ook A-merken
Deskundig en eerlijk advies
GRATIS parkeren voor de deur
GRATIS vervoer van uw AxiVloer
GRATIS gebruik professioneel
leggereedschap
GRATIS gebruik bouwdroger
e Zelf leggen of laten leggen
DAAROM AXI VLOER!

Altijd goed(koper)!

(achter Hamers naast Gamma), Tilburg

Jan Frederik Viekkeweg 10-18, Tilburg | 013-4638823 | 06-12643662 | info@mppt.nl | www.mppt.nl ‘

Ringbaan Zuid 372

T 013-5811633 www.axivioer.nl
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. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

o Voor een waardig en respectvol afscheid
R e

U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

Ook hij uw
dierenarts

EIGEN

UPHAALDIENST

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

Tijden in overleg van maandag tot en met vrijdag
Verse gezonde voeding ook voor onze
beginnende vaste voedseletertjes

Ondernemend

Ontwikkelen op een leuke gezellige manier

<¢ ¢¢

Scharwou.destraat 87, Tilburg
06-25447223 i
info@schatje-petatje.nl ¥y

ad's

azenwasserij

w1 Glasbewassing
I
Gevelremlgmg

Impregnerlng
Vioerenonderhoud
ey |

Schoonmaak

Tilburg ® T 013 - 571 58 37 ©® M 06 - 543 76 281

www.ruudsglazenwasserij.nl




Hoofd op hol? bloemen

Bloemen... met de paplepel ingegoten,
passie voor bloemen, vakidioot,
meester in de bloemsierkunst...
Ach ja, zo heeft ieder zijn ‘ding’.

En bij mij zijn dat bloemen en alles
daaromheen! Neem eens een kijkje
op onze site. Zoek je iets speciaals,
neem contact op of kom naar onze
kleurrijke winkel!

Een hoofdmassage kan de oplossing zijn!
Hoofdmassage kan (preventief) ingezet worden bij:

e Migraine

% | * Spanningshoofdpijn

L e Clusterhoofdpijn

e Aanhoudende
hoofdpijn na corona

- 7 b o
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Ik zie je graag! Natasja Leijten

Met het gratis, laagdrempelige lesprogramma

Welkom Online gaat er een wereld voor u open. IDEAAL ’s avonds besteld

Peace of Mind Praktijk voor Massage en Bewustwording volgende dag al bezorgd!

Ridderkerksingel 68, Tilburg | 06-23669600
www.massagesalonpeaceofmind.nl

Meld u gratis aan via 083 344 2000 of
ga naar ouderenfonds.nl/welkom-online

[J ®
Repareer je piano
Na verloop van jaren kan het zijn dat uw instrument
een reparatiebeurt nodig heeft. Dit kan een kleine KWALITEIT EN

reparatie zijn, of een grotere reparatie. VAKMANSCHAP
Bijvoorbeeld het modelleren van de hamerkoppen en
het opnieuw afstellen van het mechaniek, het vervangen
van diverse (viltjonderdelen. In sommige gevallen is zelfs

een totale revisie noodzakelijk. Al deze reparaties worden
uitgevoerd in onze eigen werkplaats. Vanzelfsprekend
gebruiken wij alleen de beste materialen. Heeft u een
instrument dat volgens u een reparatie nodig heeft,
neem dan contact met ons op. Wij komen kijken en
geven dan kosteloos reparatie-advies.

VOOR AI. Uw Vollerstraat 5 - 5051 JV Goirle

T. 013 - 534 32 00

OOK VOOR PARTICULIEREN info@spuiterijmikabv.nl

www.spuiterijmikabv.nl




DUURZAAM: CIRCULAIR, CRADLE TO CRADLE, g2y MET WATERBUFFERING VAN ) ECOLOGISCHE DAK-
MINDER STIKSTOF HEMELWATER NAAR DRINKWATER EN TUINAANLEG

Van zeecontainer naar
betaalbare woonrumte

Door onze unieke manier van isoleren bent u bij Cube2live
op het juiste adres als het daadwerkelijk gaat om verantwoord
wonen en/of bouwen met zeecontainers.

Wij bouwen al bijna veertig jaar compleet nieuwe maatwerk containers of
bestaande containers om naar wens van de klant. Door het enorme
woningtekort en de vraag naar duurzaam en CO2 arm
produceren zijn wij al jaren geleden begonnen om onze
expertise om te zetten naar een positieve bijdrage.

We zien veel partijen die prachtige woningen bouwen
met onder andere zeecontainers en nemen aan dat

de isolatiewaarden naar behoren zijn. Echter of dit
verzekeringstechnisch allemaal op de juiste wijze gebeurt
en of er certificaten/garanties te overleggen zijn, weten
we niet. Wat we wel weten is dat onze Cube2Llive modules
zeker aan deze maatstaven voldoen.

U kunt kiezen voor een eenvoudige casco
geisoleerde unit met daarin de gewenste raam-

en deurkozijnen tot het meest luxueuze ontwerp,

met of zonder de zeecontainer details in het zicht.

SCAN

voor meer info

Voor specifieke woonwensen werken wij met een
architect die u prima kan adviseren in het uitwerken
van u details richting ons.

Kapitein Grantstraat 21 & 35, Tilburg info@cube2live.com
013-5423712 www.cube2live.com
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Showroom Borek | Bedrijfsweg 7 | Oisterwijk | T +31(0)13 52888 66 | E mail@borek.eu
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s echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
van Yutakana in Waalwijk. Dat o Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
was toen nog een w okrestaurant, de meest mtgebrelde mepukaarten die je kunt dg Suteki Maki. “Dat 1s“een gefrituurde sushi met
. . tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
e'_’] Werq de_ formule aangepast. A de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You & o door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. . Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties s “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goed e - tgpkwa]iteit te leveren.lAls je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben 00k I@ne
feedback en mooie recensies. bijvoorbeeld de recensies op Facebogk, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, d.1m sum, ) T ' P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

u¥a anakh

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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BRUIST/RECEPT

Aspergesoep

a la creme

De lente is begonnen en het aspergeseizoen is aangebroken. Als je een grote
fan bent van deze groente, houd je ongetwijfeld van deze roomsoep. Een mooie
groene soep die geschikt is als lichte maaltijd of als voorgerecht. Natuurlijk ook

heerlijk bij de voorjaarsbrunch!

4 PERSONEN - 55 MIN.

INGREDIENTEN

2 eetlepels boter

1 teentje knoflook,
fijngehakt

1 kilo asperges,

uiteinde bijgesneden
Keukenzout

Vers gemalen zwarte peper
2 kopjes kippenbouillon
1/2 kopje slagroom,

plus meer voor de garnering
Vers gesneden bieslook,
voor de garnering

Vers gehakte dille,

voor de garnering

BEREIDING

Smelt de boter in een zware pan op middelhoog vuur. Voeg knoflook toe en
bak deze tot het geurig is, ongeveer 1 minuut. Voeg de asperges toe, breng
op smaak met zout en peper en kook tot ze goudbruin zijn, 5 minuten.
Voeg de bouillon toe en laat 10 tot 15 minuten afgedekt sudderen tot de
asperges heel zacht maar nog groen zijn.

Gebruik een staafmixer of een blender om soep te pureren. Als je een
blender gebruikt, stop dan een paar keer en verwijder het deksel om
oververhitting van de soep te voorkomen. Doe terug in de pan, roer de
room erdoorheen en verwarm op laag vuur. Breng op smaak met peper en
zout.

Garneer met meer room en de vers gesneden kruiden. Het kan nu warm,
direct van het fornuis geserveerd worden.
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Maak kans op een Maak kans op een

Proefbox van Men care set
G ARV van Misterybox

: €29,95
betreft meer dan welkom. Ga lekker

naar buiten, geniet van deze Bruist In totaal zijn het in deze

en puzzel mee voor moole prijzen. proeverij 5 glazen wijn met
. verschillende karakters.
Leuk voor jezelf om je
wijnmatch te vinden of om
cadeau te geven.

www.drinkgusteau.com

Nieuw in Nederland: :
een box met
premium
VErzorgingss
producten %
voor mannen, ===
inclusief = =
how-to-use
informatie. & 'r"

- i'h_

www.misteryboxnl’ B

hepnvbdbrkg
+“‘k_l'+f nyageyouwnm
p .y, L tprjrnkdszx
kiftzynsyuft
i = 1 uUuruoopmahsu
“m=v B-ur+z+Q.i
lomerkenmms
eazdgkrcgxy
&e=j+f |+ @-st+e kwalditedtkn
9 6 04 3 Voorbeeld van efgznyydshp
een letter die :
verstopt is in . a = fdf sggdgzil
719 4 deze Bruist. W+ 4 '-kon-}-t-*- m:J jeubgfntu h
ot %
5 7 verzorging kwaliteit
- ] . Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? mannen parfum
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing merken shampoo
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'lentekriebels'. in op onze site: www.dereeshofbruist.nl

De oplossing van vorige maand was 3-6-9. De oplossing van vorige maand was gelukt. box body
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www.vanmossel.nl/volkswagen



